Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin kullandiklari sturece sinir koyma
denir. Sinir koymak, bir seyin nerede baslayip nerede bitecegini ifade eder. Sinirlar;
esnek, belirli, tutarli olmalidir. Kati, degismez, zorlayici olmamalidir. Dogru sinirlar
saglikli gelisimi ve kesfi destekler.

Cocuklar Neden Sinirlara Ihtiyac Duyar ?

Yasadklari ortamin kurallarini anlamak isterler.

Cocugun yetiskinlikte kendi sinirlarini koruyabilmesi ve baskalarinin sinirlarina
saygl duyabilmesi icin cocukken sinirlarini 6gretmek gerekir.

Kontrolun kimde oldugunu kurallari ne kadar esnetebilecegdini 6grenmek ister.
Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerilerini gelistirmesine yardimci olur.

Sinir Koyma Asamalar: Nelerdir?

4-FiNAL SECENEGI / 3-SECENEK SUNMA
YOKSUNLUK VERME X sl :
.Daha onceki uyarilara i_(abul edilebilir yarli.
ragmen gocuk sinira bir davranis secenegdi
~uymamaya devam verilir ve olumlu
ediyorsa uygulanir ve uyup ctmlelerle ifade edilir.

uymama karari gocugun
kendi tercihi olacaktir.




SINIR KONULABILECEK ALANLAR

A

FIZIKSEL SINIRLAR v " ¥ DUYGUSAL SINIRLAR
* Batun fiziksel ihtiyaclar ve diger insanlara '

Kisini kendisinin ve digerlerinin duygularina
aramiza koydugumuz fiziksel mesafemizi w saygl duymasl yani empati becerisinin

ifade eder.

g MADDI SINIRLAR

) Harcama ve tasarruf yapmayla ilgilidir.

Cﬁ) Kisacasi harclik yonetme becerisini edinmesi
icin belirlenen sinirlardir.

ZAMAN SINIRI:
Zaman etkili ve verimli kullanabilmek igin

plan yapabilmektir.

gelismesidir.

7 SOSYAL SINIRLAR:

Cevremizdeki insanlarla olan iletisimimizi ve
davranislarimizi dizenlemek igin cizilen
sinirlardir.

TEKNOLOJIi KULLANIMINDA SINIR:

Guvenli internet kullanimini 6gretebilmek
A adina konulan sinirlardir.

DENGELI SINIRLAR ICIN ONERILER

Anne baba ve cocuk ortak karar almali.

Acik ve net olmali.

Ebeveynler kendi aralarinda kararli tutarli.
Cocuda rol model olunmali.

Cocuga alternatif secenekler sunulmali.
Esneklik saglanmall ama gevsekte olunmamali.
Cocugun yasina gore sinirlar guncellenmeli.

DENGELI BIR OZGURLUK VE
KONTROL SAGLAYAN
SINIRLAR SAGLIKLI BIR

GELISME iiN EN IYi ORTAMI
YARATIR.

ROBERT J. MACKENZIE

HAZIRLAYANLAR

Yerel Rehberlik Hedefi
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Ali CAMCI Rehb.Og./Psik.Dan.
Emine MERKIT Rehb.Og./Psik.Dan.
Merve TURK Rehb.Og./Psik.Dan.
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